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   疾病会影响生物的身体和器官，令它们产生异常的症状。对人类来说，疾病

可以导致人们的机能障碍，社会问题，使人们遭受压力，甚至导致病人的死亡。

疾病不只是会给病人带来身体上的痛苦，同样也会影响病人的个人情绪。有些

疾病是可以治愈的，而有些则不能，这取决于疾病的类型和其发展的阶段。在

治 疗 过 程 中 ， 对 疾 病 正 确 的 诊 断 是 最 重 要 的 。

   诊断是指确定某一病症，或某一发生病变的特定器官，然后医生可以根据诊

断结果给出治疗的建议和方案。它也可以说成是为特定病人的病症找到相应的

疾病类型。准确的诊断结果可以帮助医生在治疗过程中针对相应的病症做出准

确 而 清 晰 的 判 断 和 决 定 。

   至关重要的是，只有正确的诊断才能给予患者正确的治疗。诊断的过程可能

包括验血，身体组织的测试，X光，CT扫描，请病人描述自己的感受等等。然

而，诊断在一些情况下也有可能无法帮助病人，比如说病变已经发展到一定程

度而无法被治愈。诊断的出发点是为了帮助患者，但在一些特定的情况下，它

可 能 会 变 得 弊 大 于 利 。

   托马斯·爱迪生在 1895年发明了 X射线机，这种仪器有时会对患者产生比患者

本身病情更大的伤害。X射线机主要采用被称为的伦琴辐射的电磁辐射来辅助

医生查看病人的病情。这些光子能够穿透的固体，使医生清晰的看到的病人身

体内部的情况。除了作为医疗器械，它也被运用在机场安全检查和在晶体结构

测定中。它可以帮助医生和专业人员在无需开刀的情况下看到患者身体内部的

情况。它通常被用于检查意外所导致的骨骼断裂。它们也作为 CT扫描被用于查

看 像 脑 肿 瘤 之 类 的 其 他 身 体 病 变 。



   尽管这些射线具有许多用途，但它们同时也会造成对人体组织的损伤。常使

用 X射线会导致很多类型的癌症，比如骨髓癌。Andreas Mortiz在 2007年通过

研究结果表示，在晚年遭受甲状腺癌的患者中，大多数是因为他们年轻的时候

经历了过多的 x射线扫描。Mortiz发现，对于在母亲的子宫内经历过 X射线扫

描的儿童来说，他们患有各种癌症的几率都被大大增加，比如说肿瘤和白血病。

   后来她做了测试，测试结果显示对下腹部区域的 X射线扫描可能会导致生殖

疾病，并可能会遗传给后代。她的调查结果已经显示，在英国每年约有 4000

例死亡病例是由 X  射线引起的相关疾病造成的。 Mortiz在 2007年表示，除非

在一个真正的紧急情况下，否则医疗人员应该尽量避免 x射线的使用，因为其

有害的副作用可能会给患者带来比患者本身病情更大的健康风险。作为患者，

您有权拒绝 X射线相关的诊断。您可以通过与医生的交流和沟通来判断 x射线

诊 断 是 否 真 的 有 必 要 。

   不过诊断并不总是有害的。有些诊断测试在很大程度上有助于医生识别疾病，

为病人制定合理的治疗方案。在乳腺癌病例中，相关诊断测试可能会帮助尽早

发现病变。如果患者的医生根据表面症状无法准确判断癌变的存在，那么诊断

性测试就是有必要的。医生可以从测试结果中得知患者是否患乳腺癌，以及癌

细 胞 的 扩 散 程 度 。

   建立在这些信息的基础上，医生就可以根据患者的具体情况制定治疗方案。

在癌细胞扩散不严重的情况下，手术可以去除癌细胞，一些药物将被施用于患

者作为辅助。而在严重的情况下，比如说癌细胞已经扩散到更大的程度，医生

会根据患者自身的意愿采取其他的治疗措施。根据 Reshma博士在 2010的文章，



化疗，放疗，激素治疗和输血治疗等等疗法都可以用于治疗癌症。及时的诊断

是遏制疾病蔓延的关键。对一定区域内的居民进行诊断测试可以让医疗人员知

晓某种病变是否是由有可能会大规模传播的病毒所引起。一旦结果出来，如果

这种疾病是由病毒引起的，那么治疗和隔离措施都将被立刻采取。

   死亡是我们生活中不可避免的一部分。我们都希望有一天，当我们的生命结

束时，我们能平静地死去。大多数的人对病痛非常恐惧，害怕自己会在痛苦中

死去。这就是为什么我们请医生来帮助我们了解是什么样的疾病导致了我们的

痛苦。但是，作为患者，我们有义务和责任知道医疗人员将会对我们进行什么

样的诊断测试。我们不应该被动的同意医生批准的所有测试，因为有些诊断测

试实际上可能弊大于利。在这种情况下，我们有没有其他选择，我们必须格外

小心。
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